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Weitldufige Wiesen, idyllische Dorfer und herrliche Weitblicke.
Beim Vital-Wandern im Hochschwarzwald kannst du neue
Kraft tanken und gleichzeitig von der gesundheitsférdernden
Wirkung des Hohenklimas profitieren.

Tief durchatmen, den Blick tiber
den Horizont schweifen lassen,
abschalten und die urspriingliche
Natur auf sich wirken lassen. Die
wohltuende Wirkung des Hoch-
schwarzwalds riihrt nicht allein
von der unverfélschten Natur und
den einzigartigen Landschaften,
sondern auch vom gesundheitsfor-
dernden Hohenklima. Angenehme
Kiihle, frischer Wind, anregende
Sonnenstrahlen und die reine Luft
zu jeder Jahreszeit bieten optimale
Voraussetzungen fiir eine belebende
Auszeit.

Auf 18 eigens daflir ausgewiesenen
Vital-Wanderwegen in den staatlich
anerkannten heilklimatischen

Orten Hinterzarten, Lenzkirch, Saig,
Schluchsee, Schénwald, St. Blasien
und Titisee fordert das schonende
Reizklima das Wohlbefinden auf
sanfte Art. Verschiedene vitalisieren-
de Klimaelemente kannst du beim
Vital-Wandern gleichzeitig erleben
und intensiv wahrnehmen. Unter-
schiedliche Anforderungsprofile der
Vital-Wanderwege ermdglichen dir,
die Klimareize dosiert zur Steigerung
der Vitalitat einzusetzen.

Der Korper lernt, auf unterschiedli-
che Reize, wie veranderte Tempe-
ratur oder Sauerstoffkonzentration
zu reagieren und Anpassungspro-
zesse zu aktivieren. So werden
beispielsweise Atmung und Kreislauf
angekurbelt.

Die Kombination aus Bewegung,
Naturerleben und der gesundheits-
fordernden Wirkung des Hohen-
klimas tragt aktiv zur Gesundheits-
erhaltung bei und garantiert gleich-
zeitig Entspannung. Vital-Wandern

in der Hohenklimaregion wirkt daher
besonders nachhaltig auf Korper,
Geist und Seele.

Alle Infos zum Thema Heilklima
findest du auf heilklima.de




Bewegungy im Heiliima,

Bewegung in der H6henklimaregion Hochschwarzwald bietet
dir einiges: Die belebenden und stdrkenden Faktoren von
Landschaft, das Farbenspiel der Natur in den Jahreszeiten, die
wohltuenden Gerdusche wie ein pldtschernder Bach oder weite,
inspirierende Aussichten machen aus Bewegung einen natiirli-
chen Wirkstoff mit Entspannungsgarantie.

Um beim Wandern die optimalen
vitalisierenden Effekte zu erzielen,
solltest du auf die richtige Dosierung
achten. Vor allem die drei Kriteri-

en Weg, Wetter und personliche
Voraussetzungen spielen dabei eine
wichtige Rolle.

Det Wey

Fiir die Kategorisierung des Weges

in leicht, mittel oder schwer sind,
neben der Lange, die Steigung und
der Untergrund entscheidend. Achte
daher beim Vital-Wandern darauf,
dass du geeignetes Schuhwerk mit
Dampfungssystem benutzt.

Das Weller

Das Wetter beeinflusst die
Warmeabgabe des Korpers an die
Atmosphare. Je nach Temperatur,
Luftfeuchtigkeit, Sonnenstrahlung
und Windverhéltnissen werden
bestimmte Anspriiche an das Ther-
moregulations- und damit an das
Herz-Kreislauf-System gestellt. Passe
deine Vital-Wanderung deshalb an
das Wetter an.

Persinfiche
Vﬁmwndzungew

Wie bei jeder sportlichen Aktivitat
spielen auch beim Vital-Wandern
das Alter, der Gesundheitszustand
und die Fitness eine Rolle. Daher gilt
auch hier: Uberfordere dich nicht!

Wenn du den Hochschwarzwald auf
den aufgewiesenen Vital-Wander-
wegen erkunden mochtest, helfen
folgende Tipps:

» Wandere moglichst in leicht kiihler
Umgebung.

« Erzeuge liber die Bekleidung eine
leicht kiihle, trockene Korper-
schale.

« Achte darauf, dass du keine kalten
oder nassen Fiile hast.

+ Weiche an heifen Tagen in héhere
Lagen aus.

« Ube mit unterschiedlichen Geh-
geschwindigkeiten.

+ Gehe bei warmen Bedingungen
langsam und bei kalteren
Bedingungen ziigig.

« Nutze die anregenden Wirkungen
des Klimas.

« Setze dich bewusst der Sonne und
dem Wind aus, aber suche auch
geschiitzte Bereiche auf.

« Uberfordere dich nicht.

« Denke an einen Sonnenschutz fiir
deine Haut.
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,Baden in der Waldluft“ - so in etwa
lautet die Ubersetzung des japani-
schen ,,Shinrin Yoku“, in Deutsch-
land schlicht ,Waldbaden“ genannt.
Was sich nach einem erfrischenden
Bad im Wasser anhort, ist viel mehr
das Erleben des Waldes mit allen
Sinnen. Der Unterschied zwischen
Spaziergang und Waldbaden ist der
achtsame Umgang mit sich selbst.
Das beruhigende Griin und die
Stille des Waldes lassen innerhalb
klirzester Zeit die Stresshormone
sinken und bringen deine Seele

ins Gleichgewicht. Wahrend eines
Waldspaziergangs schldgt das Herz
messbar ruhiger, der Blutdruck sinkt,
das Wohlbefinden wird gesteigert.
Das Waldklima ist von besonderer
Bedeutung: Die Baumkronen halten
die Sonnenstrahlen ab, gleichzeitig
verdunsten die Baume Wasser.

So entstehen auch an heiflen
Sommertagen angenehm kiihle
Temperaturen und eine hohere Luft-
feuchtigkeit als an anderen Orten.
Je nach Baumart produzieren die
Biume dtherische Ole, die sich po-
sitiv auf deine Stimmung und auch
dein Selbstwertgefiihl auswirken.
Eine Auszeit nehmen, dem Trubel
entkommen und natiirliche Wohl-
fiihl-Reize erleben, all dies macht ein
Bad im Wald méglich.

Du mdochtest wissen, was man
alles beachten sollte beim
Waldbaden? Wir haben fir dich

eine Anleitung erstellt.

Du findest sie auf
hochschwarzwald.de/
waldbaden

Beschilderung und
Kennzeichnung der Touren

Damit du dich in der H6henklimaregion Hochschwarzwald
gut zurechtfindest, wurden alle Touren in Zusammenarbeit
mit dem Schwarzwaldverein ausgeschildert. Die Wege wurden
vom Deutschen Wetterdienst nach leistungsphysiologischen
und bioklimatischen Kriterien zertifiziert und nach den
Begriffsbestimmungen des Deutschen Heilbdderverband eV.
anerkannt. So stehen dir im Hochschwarzwald rund 140 km
Vital-Wanderwege zur Verfiigung.

Folge einfach diesem Schild mit dem Logo der Hohenklimaregion
Hochschwarzwald:

Windbergpfad

Botzbergsteig

Unterwegs weist dir die jeweilige Raute als Zwischenwegweiser die Route bis
zur nachsten Weggabelung an.

In jedem der heilklimatischen Kurorte sind verschiedene Wege mit unter-
schiedlichen Anforderungen, sowohl aufgrund des Weges als auch aufgrund
des Klimas, ausgewiesen.

Die Schwierigkeit wird in den folgenden Beschreibungen mittels farbigem
Wegverlauf dargestellt:

. Anforderung: gering
. Anforderung: mittel
. Anforderung: hoch
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In Hinterzarten findest du das, was
den Schwarzwald schén macht:
Eine einzigartige Naturlandschaft,
abwechslungsreiche Wanderwe-
ge, eine perfekte Kombination

aus hochwertigen Wellness- und
Gesundheitsangeboten und diverse
Sportmaoglichkeiten.

Die Berglandschaft rund um das auf
knapp 900 Hohenmetern gelege-
ne Hinterzarten ist gepragt durch
dichte Walder, weite Wiesen, klare
Bergseen und ein geheimnisvolles
Hochmoor.
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Hinterzarten ist mit seinen Ski-
sprungschanzen bereits seit mehre-
ren Jahrzehnten bekannt fiir seine
gute Hohenluft.

Besonders bei aktiven Menschen
genielt Hinterzarten einen hervorra-
genden Ruf: Hier kannst du Fitness,
Leistungsfahigkeit und Wohlbefin-
den auf einem der Hohenklimawege
rund um Hinterzarten fordern.

Hohenklimaregion
Hochschwarzwald



Hugenbergrunde &

Du startest deine Tour am Kurhaus Hinterzarten. Mit den davor angebrachten
Wanderschildern im Riicken folgst du zuerst der weil}-roten Raute auf gelbem
Grund in Richtung Adlerplatz. Von dort geht es an der Katholischen Kirche
Maria in der Zarten @ vorbei in Richtung Schwefelmattle. Du Giberquerst

die StraRe und gelangst aus dem Kurort hinaus. Am Schwefelmattle gehst du
weiter geradeaus Richtung Spielplatz und Mathisleweiher. Nachdem du den
Wolfsgrund erreicht hast, steigst du rechts auf dem kleinen steinigen Wald-
pfad hoch Richtung Herchenwald. Etwa 50 Meter weiter im Wald ist eine Tafel
des Naturlehrpfades @ Wandelstamm zu sehen, welcher {iber die Ruhe und
die Erholungskraft des Waldes informiert. Weiter geht es durch den lichten
Wald, wo du die kiihle, wiirzige Luft genief3t. An einer kleinen Kreuzung im
Wald ist scharf rechts ein kurzer Abstecher zum Vincenz-Zahn-Felsen @
moglich, von dem du einen herrlichen Ausblick hast. Von hier aus kehrst du
fiir ein paar Minuten zuriick in den Wald auf den Schwarzwaldvereinsweg und
folgst der gelben Raute weiterhin bergauf. Im Herchenwald stoft du auf den
Teerweg, welchen du geradeaus in Richtung Hugenberg einschldgst. Wenige
Minuten spater gelangst du an den Waldrand. Diesem folgst du Richtung
Spielplatz. Auf dem groReren Spazierweg bergab, am Waldrand entlang,
kannst du den freien Blick nach Siiden und die Sonne, die durch die lichten
Baume scheint, genieRen. Unten in der Ebene am Spielplatz angekommen,
links halten und am Wolfsgrund in Richtung Schwefelmattle abbiegen. Am
Schwefelmattle ist ein Abstecher zu einer Kneipp-Anlage @ moglich. Du
folgst dem Weg immer am Waldrand entlang, bis dir kurz vor dem Erreichen
der Hauser ein kleiner Wichtel den Weg in den Wald weif’t. Dieser ist der Weg-
weiser des Naturlehrpfads, welchem du ca. 5 Minuten durch das Waldchen
nach rechts folgst. Hier kannst du deine miiden Beine im herrlich erfrischen-
den Wasser abkiihlen und dich anschlieRend auf den Banken ausruhen. Von
hier aus geht es zurlick an den Waldrand, nach rechts und die erste Moglich-
keit links durch den Kurpark zuriick zum Kurhaus. Wenn du den Abstecher
zur Kneipp-Anlage heute auslésst, folgst du am Schwefelmattle dem Weg
geradeaus an der Kirche vorbei zum Adlerplatz und links auf der gelben Raute
zuriick zum Ausgangspunkt deiner Wanderung, dem Kurhaus Hinterzarten.
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Info
—— 44km A 168 hm
@ 125n  Laufrichtung: O

Startpunkt: Kurhaus Hinterzarten
Anforderung: @
Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Kurzer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt etwa
170 Hohenmetern. Dabei geringe, mdfSige und starke
Steigung zu ungefdhr gleichen Anteilen.
Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg
Kdrpergewicht: ca. 280 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: gering

Hahe [m . NN]

Leistung [Watt]

Anregend auf dem eher sonnigen Zugangsweg durch den Ort, auf der Runde um den Hugenberg aber
geddmpfte Klimareize im Schutz des Waldes. Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer sehr selten

Wédrmebelastung.
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Hollsteig &

Du startest deine Tour am Bahnhof Hinterzarten. Am Hotel Schwarzwaldhof
biegst du rechts in die Freiburger StraRe ein und folgst den Wegweisern in
Richtung Loffeltal und Ravennaschlucht, bzw. der rot-weilen Raute. Links
neben der Bahnlinie gehst du den Loffeltalweg hinab. Entlang dem Rotbach
laufst du im Wald bis zur Klopfséage @ und geniel3t die Sonnenstrahlen, die
durch die Baumkronen fallen. Wenige Minuten spéter erreichst du die Hoch-
gangsage und folgst dem Rotbach, bis du zum Ausgang des Loffeltals an der
BundesstraRe B31 kommst. Hier unten im Tal bemerkst du die spiirbar wér-
mere Luft auf der Haut. Du benutzt die FuRgangerunterfiihrung, um die B31
zu kreuzen und folgst der gelben Raute auf den Heimatpfad, bis du am Hotel
Hofgut Sternen ankommst, in dessen Goethehaus bereits Johann Wolfgang
von Goethe néchtigte. Hier gibt es die Moglichkeit fiir einen Besuch in der
Glasblaserei und Seilerei sowie fiir eine Besichtigung des alten Zollhauses
@. Aullerdem ist an der Rezeption des Hotels der Schliissel fiir die ebenfalls
im Hollental gelegene St. Oswald-Kapelle @, die alteste Pfarrkirche der Re-
gion, erhaltlich. Diese erreichst du vom Hofgut aus in wenigen Minuten, wenn
du dem parallel zur B31 verlaufenden FuRRweg liber die Ravenna und am
Zollhdusle vorbei folgst. Wieder zuriick biegst du hinter dem Hofgut rechts
Richtung Ravennaschlucht ein und erreichst das Ravenna-Eisenbahnviadukt,
einen eindrucksvollen Steinbogenbau. Du gehst unter dem Viadukt hindurch
und wanderst aufwdrts durch die wildromantische Ravennaschlucht @. In
der Schlucht wird es zunehmend kiihler und du atmest die feuchte, wiirzige
Luft des Waldes ein. Du folgst der Ravenna flussaufwarts, laufst an einem
kleinen See vorbei bis du die GroRjockenmiihle erreichst. Bei der ndchsten
Kreuzung mit dem Wegweiser ,Mittlere Ravenna“ gehst du rechts, gelangst
aus der Schlucht hinaus ins offene Gelédnde und genielt das Gefiihl der Sonne
auf deiner Haut. Du biegst rechts ab Richtung Birklehof und Hinterzarten
und gehst auf dem Teerweg bis du am Birklehof ankommst. Hier wendest du
dich nach links Richtung oberes Loffeltal und Hinterzarten und unterquerst
erneut die B31. Du folgst der rot-weiflen Raute durch die Hauser und dem
Hollsteig-Schild zurlick zum Bahnhof.
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Inf o 1200 o e
«== 73km A 175hm

@  215h  Laufrichtung: C
Startpunkt: Bahnhof Hinterzarten
Anforderung: @

1100 - 100

1000 E 90

Leistung [Watt]

Hohe [m . NN]

Anforderungen aufgrund des Weges:
mittel

Rundweg mittlerer Ldnge mit Anstiegen
von insgesamt etwa 180 Hohenmetern.
Dabei meist geringe und mdfige, kurz-
zeitig auch starke Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 430 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Reizintensivere Wegabschnitte iiber Freifldchen, am Waldrand oder durch bebautes Gebiet wechseln
sich etwa zu gleichen Anteilen mit Strecken im Schutz von Bdumen ab. Im Winter auf den héher gele-
genen Wegabschnitten vermehrt Kdltereiz, im Sommer allgemein selten Wédrmebelastung.
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HINTERZARTEN/TITISEE

GroRe Seerunde &

Du startest vom Kurhaus Hinterzarten rechts in den Adlerweg hinein Richtung
Titisee und folgst der rot-weillen Raute am Friedhof vorbei auf den Bru-
derstieg. Von hier geht es durch den kiihlen Wald nach Hellblech hoch, wo du
in den mittleren Weg links Richtung Bankenhohe einbiegst. Durch

den Wald gehst du bis zur Bankenhéhe. Ab hier geht es auf dem weichen
Grasweg durch die Gatter und Kuhweiden steil hinunter Richtung Bankenhof.
Am Sitidhang genieft du den freien Blick und die Sonne auf deiner Haut.

Unten angekommen gehst du durch die Campingplétze hindurch zum See
und am 0stlichen Ufer entlang bis in den Kurort Titisee. An der Strandpro-
menade entlang bummelst du durch den Ort bis zum Kurhaus. Im Kurpark
Titisee @ kannst du den Blick auf den See geniefRen und dich auf einer
Bank ausruhen. Danach liberquerst du den Parkplatz in Richtung der Was-
sertretstelle Titisee Bruggerwald @, wo du deine Fiike im erfrischenden
Wasser abkiihlen kannst. Du folgst weiter der gelben Raute am Eisweiher €
vorbei, durch den Wald nach oben, wo die Luft wieder kiihler wird.

An der Langmatte gehst du links auf einem kleinen Wurzelpfad, der uns hoch
Richtung Campingplatz Buihlhof und weiter auf den Biihlberg fiihrt. Hier
haltst du dich an die kiirzere Route zurtick nach Hinterzarten (3 km). Der
gelben Raute folgend, erreichst du zunéachst tiber einen Pfad, dann tiber
einen Schotterweg das Adler-Skistadion @, wo du geradeaus zuriick zum
Friedhof und zum Kurhaus Hinterzarten gelangst.
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Hinterzarten 7004
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Anforderung: @

Anforderungen aufgrund des Weges: hoch

Hohe [m t. NN

900

800

Langer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt ca. 250 Héhenmetern. Dabei liberwiegend geringe,
kurzzeitig auch mdfSige oder starke Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 700 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Stimulierend durch wiederholte Wechsel der Klimareize, dabei windexponiert am Ufer des Titisees,
immer wieder strahlungsintensiv im Bereich von offenen Fldchen, reizmilder am Waldrand und
geschiitzt im Wald. Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer nur selten Wdrmebelastung.
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Kesslerh6henweg &

Du startest deine Tour am Kurhaus Hinterzarten. Die davor angebrachten
Wanderschilder im Riicken folgst du zuerst der weifl-roten Raute auf gelbem
Grund in Richtung Adlerplatz. Von dort wanderst du an der Katholischen
Kirche Maria in der Zarten @ vorbei in Richtung Schwefelméttle. Du tiber-
querst die Stralle und gelangst aus dem Kurort hinaus. Am Schwefelmattle
laufst du geradeaus Richtung Spielplatz. Nachdem du den Wolfsgrund
erreicht hast, steigst du rechts auf dem steinigen Waldpfad hoch Richtung
Herchenwald. Etwa 50 Meter weiter im Wald kannst du eine Tafel des
Naturlehrpfades @ Wandelstamm sehen, welcher liber die Ruhe und die
Erholungskraft des Waldes informiert. Weiter geht es durch den Wald, wo du
die kiihle, wiirzige Luft genief3t. An einer kleinen Kreuzung im Wald ist scharf
rechts ein Abstecher zum Vincenz-Zahn-Felsen @ moglich, von dem du
einen herrlichen Ausblick hast. Von hier aus kehrst du fiir ein paar Minuten
zurtick in den Wald auf den Schwarzwaldvereinsweg und folgst der gelben
Raute weiterhin bergauf.

Im Herchenwald stoRt du auf den Teerweg, welchen du geradeaus in Rich-
tung Hugenberg einschlagst. Wenige Minuten spater gelangst du an den
Waldrand. Auf dem groReren Spazierweg bergab, am Waldrand entlang, ge-
nielt du den Blick nach Siiden und die Sonne, die durch die Bdume scheint.
Unten in der Ebene am Spielplatz angekommen, biegst du nach rechts ab
Richtung Kesslerberg. Nach ca. 20 Metern folgst du rechts dem Pfad, der
aufwarts fiihrt, bis du auf die StraRe triffst. Du gehst die Stralte hoch und
folgst der Wegfiihrung der roten Raute bis zum Scheibenfelsen. Von hier aus
geniel3t du den herrlichen Rundblick {iber Hinterzarten.

Weiter geht es links an der Adler-Skischanze @) vorbei nach unten. Hier lasst
du dich vom Wichtelpfad leiten und gelangst in kleinen Serpentinen durch
den Wald zum FuRe der Schanzen. Unterhalb des Adler-Skistadions folgst du
der gelben Raute zum Hochmoor. Nach dem malerischen Adlerweiher @
liberquerst du die Schienen. Du laufst auf einem Steg durch das Moor und
folgst der Wegefiihrung der gelben Raute bis zum Parkplatz. Hier biegst du
links in die Freiburger StralRe ein und folgst ihr Richtung Bahnhof zuriick bis
zum Kurhaus.
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— 72 kM A 265hm
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270 Hohenmetern. Dabei geringe,
mdfSige und starke Steigung zu
ungefdhr gleichen Anteilen.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 280 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Am Hugenberg und beim Aufstieg zur Kesslerhéhe geddmpfte Klimareize im Schutz des Waldes,

Leistung [Watt]

anregend auf sonnigem Weg durch den Ort sowie am Waldrand und reizintensiv auf den eher kurzen

Wegabschnitten iiber Wiesen. Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer auch im Ort nur selten
Wédrmebelastung.




Der Titisee mit seiner bekannten

SeestralRe zahlt zu den berlihmtes-
ten Ausflugszielen in Deutschland.

Das Seeufer mit Blick iber den
herrlichen Schwarzwaldsee [adt
viele Erholungssuchende zum
Verweilen ein.

Von der Promenade kannst du einen
einzigartigen Blick auf den See, ein-
gebettet in die Berglandschaft mit
dem Feldbergmassiv, genieflen.

Mit einer Runde um den See hast du
nur einen kleinen Teil des Sport-
angebots in Titisee kennengelernt.
Rund um den heilklimatischen

_22

Kurort kannst du wandern, walken,
Rad fahren, Mountainbiken, golfen
und schwimmen.

Lerne bei einer Hohenklimawande-
rung die Region um den Gletscher-
see von ihrer typischen Seite ken-

nen. Erkunde die romantischen Sei-

tentédler und genielRe den Ausblick
von einem der umliegenden Berge.

»
Hohenklimaregion
Hochschwarzwald
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TITISEE

Titisee-Rundweg &

Du beginnst deine Tour am Kurhaus in Titisee, iberquerst die Strafte und
gelangst hinunter zum See. Hier folgst du dem Ufer, gehst durch den Kurpark
und erreichst die Badestelle. Dort iiberquerst du die StraRe sowie den
Parkplatz der Badestelle. An der idyllischen Wassertretstelle Titisee Brug-
gerwald @ kannst du deine FiiRe im erfrischenden Moorwasser abkiihlen,
bevor du sie warmlaufen wirst. Weiter geht es durch den Wald in Richtung
Eisweiher @, wo du dich davor schrag links Richtung Hinterzarten haltst. Ein
Abstecher zum romantisch gelegenen Eisweiher lohnt sich!

Am ndchsten Wegweiser ,An der Langmatte“ steigst du links in den Wurzel-
pfad Richtung Biihlberg ein und atmest die erfrischende Luft des Waldes. Du
folgst dem Pfad oberhalb vom Campingplatz nach rechts, gehst am Waldrand
entlang, hinauf zum Biihlberg und Richtung Bankenhansenkreuz.

Hier genief3t du die Sonne und gehst bergab Richtung Bankenhdhe. Links
abbiegend folgst du der rot-weilen Raute auf gelbem Grund des Querwegs,
weiter bergab durch Gatter und Kuhweiden hindurch, Richtung Titisee. Unten
in der Ebene angekommen geht es am Feuerwehrhotel und

der Hofkapelle Bankenhof @) vorbei zum Seerundweg, der Beschilderung
Titisee Ort tiber das Ostufer folgend. Der Spazierweg fiihrt dich nun durch die
Campingplatze und direkt am Ufer entlang zurlick in den Ort. Hier schlen-
derst du noch gemiitlich an der Promenade des Sees entlang, bevor du links
das Kurhaus erreichst.
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Anforderungen aufgrund des Weges: E 900 : 70
mittel

8001 e rettaaanet 60
Rundweg mittlerer Ldnge mit r ‘
Anstiegen von insgesamt etwa 160 700 . . . . . . . | 50
Héhenmetern. Dabei tiberwiegend 0 1 2 3 4 5 6 7 7.9Kkm

geringe, streckenweise auch mafige
und starke Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 460 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Stimulierend durch wiederholte Wechsel der Klimareize, dabei windexponiert am Ufer des Titisees,
immer wieder strahlungsintensiv im Bereich von offenen Fldchen, reizmilder am Waldrand und ge-
schiitzt im Wald. Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer auch im Ort nur selten Wédrmebelastung.

A 1 sée‘:lBrugger.wald/

Leistung [Watt]
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1100
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Startpunkt: Kurhaus Titisee

Endpunkt: Kurhaus Lenzkirch
Verbindungsweg Titisee-Saig-Lenzkirch 800
Anforderung: @ 700 ‘ 50

Anforderungen aufgrund des Weges: 0 1 2 3 4 5 6 ‘ 74km
mittel

Leistung [Watt]
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Weg mittlerer Ldnge mit Anstiegen von insgesamt etwa 190 Héhenmetern.
Uberwiegend geringe, streckenweise auch mdfige und starke Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 440 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Weg mit wechselnden Klimareizen. Reizintensiv entlang der Seestraf3e in Titisee und iiber den Feldern
ostlich von Saig, reizmilder innerhalb der Bebauung von Lenzkirch und abgeschwdchte Klimareize

5 o
HOfeweg im Schutz des Waldes insbesondere zwischen Titisee und Saig. Im Winter im Bereich der Freifldchen

hdufig, in Titisee und Lenzkirch gelegentlich Kdltereiz, im Sommer selten Wdrmebelastung.

Du beginnst deine Tour am Kurhaus Titisee. Von hier gehst du die StraRe links
Richtung Ortsmitte/Zentrum und schlenderst gemiitlich am Titisee @ an
der Promenade entlang. An ihrem Ende angekommen nimmst du die Stra-
Renunterfiihrung Richtung Saig und gehst den asphaltierten Weg geradeaus
in den Wald hinauf. Am Wegweiser ,Winterberg“ biegst du nach links in den
Waldweg ab und folgst der rot-weiRen Raute des Querwegs durch den Wald
bergauf. Hier atmest du die kiihle, wiirzige Waldluft ein. Oben am Waldrand
angekommen, biegst du links in Richtung Saig ab und genieRt die Warme
der Sonne auf deiner Haut. Nachdem du die Hauser erreicht hast, folgst du
der Stral3e rechts ein kurzes Stiick nach unten, bevor du nach links Richtung
Lenzkirch einbiegst.
Ab hier lasst du dich von der blauen Raute leiten. Du passierst den Aussichts-
platz am Vitenhofweg @ und schlenderst an Kuhweiden vorbei. Dann biegst
du, der blauen Raute folgend, Richtung Lenzkirch in den Wald ab. Du gehst an
einigen Hausern vorbei und am Waldrand entlang ins Tal.
Unten am asphaltierten Weg angekommen folgst du der StraRe nach links,
bis du aus dem Wald gelangst und an den ersten Hausern von Lenzkirch
erreichst. Hier haltst du dich an die rot-weiRe Raute des Mittelwegs und
gelangst unterhalb des Sportplatzes, an der Evangelischen Kirche @
vorbei, in die Ortsmitte. Am Rathaus angekommen tiberquerst du den sché-
nen Kirchplatz und gehst rechts an der Pfarrkirche St. Nikolaus Lenzkirch b £
@ vorbei. So gelangst du an das Kurhaus von Lenzkirch. optenhol, ; e Bfarﬁ@m%
Mkp/laus‘;l;en'z’ki?é
_26




lenzkirch

Der heilklimatische Kurort Lenzkirch
liegt auf etwa 800 Hohenmetern
mitten im Herzen des Hochschwarz-
waldes zwischen Titisee, Feldberg,
Schluchsee und der wildromanti-
schen Wutachschlucht.

Du kannst hier das Naturschutzge-
biet Urseetal mit seinem Gletscher-
see und einer seltenen Flora und
Fauna bestaunen. Oberhalb des
eiszeitlichen Urseetales schmiegt
sich der Ortsteil Raitenbuch an den
Hang, umgeben von bliihenden
Hochweiden.

_28

Lenzkirch ist aufgrund seiner Lage
ein idealer Ausgangspunkt fiir
Wanderungen und Spaziergénge
in einer reizvollen Berglandschaft.

Aulerdem gibt es Einstiege fiir Wan-

derungen in die wildromantische
Haslach- und Wutachschlucht.

Bei einer der drei Hohenklimawan-
derungen in Lenzkirch kannst du
den Kurort und seine idyllische
Umgebung genieflen.

Hohenklimaregion
Hochschwarzwald
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LENZKIRCH

Urseeweg @

Du beginnst deine Wanderung am Kurhaus in Lenzkirch und gehst von dort
am Miihlrad vorbei und durch den Kurpark hindurch bis zur Bushaltestelle
@. Hierfolgst du der blauen Raute und nimmst den schmalen Weg Richtung
Urseetalbriicke. Am Bach entlang gelangst du in der Sonne zu einer Briicke.
Diese Uiberquerst du nicht, sondern haltst dich links und erreichst kurze

Zeit spater den Parkplatz Silberbriinnle. Einige Meter die StralRe hoch auf

der linken Seite findest du die Wassertretstelle Silberbriinnele @, wo du
eine Rast einlegen und deine FiiRe im erfrischenden Nass abkiihlen kannst.
Erfrischt geht es weiter, du Giberquerst die Strafte und folgst der blauen Raute
auf dem Urseerundweg. Nun siehst du rechts das Urseetal, welches durch die
Gletscher geformt wurde und bis heute ein Hochmoor mit seltener Flora und
Fauna aufweist. Am Urseetalblick € kannst du pausieren und den Blick tiber
den Ursee und das Tal genieflen. Weiter geht es dem Spazierweg folgend, bis
du am héchsten Punkt der Tour ankommst. Hier nimmst du die Kurve nach
rechts Richtung M6slehof und folgst der gelben Raute. Sanft bergab folgst du
dem Tal ins offene Gelénde, der gelben Raute folgend Richtung Lenzkirch.

Du kommst am Méslehof vorbei und gehst bis zur groRen Strale. Diese
Uiberquerst du und biegst nach rechts ab Richtung Lenzkirch. Am lichten
Waldrand entlang genieRt du die Sonnenstrahlen und gelangst stlich erneut
an die Stralle, welche du liberquerst, um wieder an der Urseebachbriicke
anzukommen. Hier biegst du links auf den Weg am Bach

ein und folgst ihm zuriick in den Kurort.
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des Weges: mittel

Langer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt etwa 100 Héhenmetern. Dabei liberwiegend geringe,
und nur kurzzeitig mdfige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 500 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Stimulierender Weg mit wechselnden Klimareizen. Dabei reizintensiv auf den Sonnen und Wind
exponierten Wiesen des Urseetals, reizmilder am Waldrand und durch lichten Baumbestand sowie
geddmpfte Klimareize im Schutz des Waldes. Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer selten
Wdrmebelastung.

Leistung [Watt]
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LENZKIRCH

Gschind-Rundweg &

Du beginnst deine Wanderung am Kurhaus Lenzkirch, folgst der Stralte
entlang des Kurparks und héltst dich geradeaus Richtung Gschind. An der
Kreuzung angekommen iiberquerst du die StraRe und biegst in den Tren-
schelweg ein, welchem du durch die Hauser bergauf folgst. Du lasst dich von
der blauen Raute leiten und héltst dich Richtung Ruhbiihl. Durch das offene
Gelande erreichst du die Wassertretstelle Ruhbiihl @), wo du die Flike im
Wasser abkiihlen kannst und von der Sonne erwdrmen lasst.

Weiter geht es bergauf, bis du an einer gréReren Kreuzung ankommst. Hier
haltst du dich rechts in Richtung Fuchsfarm liber den Gschind Rundweg.

Der gelben Raute folgend, wanderst du zunéchst durch lichten Wald tiber
den hochsten Punkt deiner Tour. Danach erreichst du offenes Gelande, wo
du Wind und Sonne genieRen kannst. Am Wanderparkplatz ,,Schliecht“ @
héltst du dich geradeaus, dem Mittelweg und dessen roter Raute mit weillem
Strich folgend. Auf dem Forstweg gehst du leicht bergab Richtung Lenzkirch.
Du durchquerst ein Waldchen und gelangst an das Stadion @ von Lenzkirch,
wo du nochmals die Sonne genieft. Hinter dem Stadion biegst du links

ab und folgst dem Mittelweg liber den Geopark bis zur Bushaltestelle von
Lenzkirch. Dort angekommen lberquerst du die BundesstraRe und gelangst
durch den Kurpark zuriick zum Kurhaus.
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Rundweg mittlerer Ldnge mit Anstie-
gen von insgesamt etwa 120 Héhen-
metern. Dabei liberwiegend geringe
und mdfige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 370 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Ziemlich sonniger, teilweise Wind exponierter Weg durch lockere Bebauung, iiber Wiesen oder am
Waldrand. Im Bereich des Geschindbachs geddmpfte Klimareize im Schutz des Waldes. Im Winter
vermehrt Kdltereiz, im Sommer auch im Ort nur selten Wdrmebelastung.

Leistung [Watt]

Hinweis: Um die Runde abzukiirzen besteht die Mdglichkeit den Bus (Buslinie 7258 Richtung Bonndorf)

von der Haltestelle ,Lenzkirch Kurpark® zu nehmen und eine Station bis zur Haltestelle ,Unterlenz-

kirch* zu fahren. Von dort aus folgst du der Beschilderung ,,Zuweg zum Gschind-Rundweg* bis du auf

den Gschind-Rundweg Richtung Ruhbiihl st6f3t.

e &/
Wanderparkplatz
R S = )
A @ Schliectitin Len,z'EiE 7




LENZKIRCH

(.

Stocklebergrunde

Du gehst vom Kurhaus aus zunachst durch den Kurpark hindurch zur
Bushaltestelle @), wo du in die Biihlstralle in Richtung Geo-Park einbiegst.
Du folgst der roten Raute mit dem weiRen Strich durch die Hauser bergauf,
bis du aus dem Ort hinaus auf einen schmalen Wurzelpfad in den lichten
Wald gelangst. Wenig spater erreichst du einen Teerweg, dem du wenige
Meter links und gleich wieder rechts den kleinen Pfad nach oben folgst.

Du gelangst zum Aussichtsplatz Schliecht @ am Geopark und genielt den
Blick liber Lenzkirch und die Umgebung. Du kannst hier deine erste Rast in
der Sonne einlegen, bevor du nun der Raute des Schluchtensteigs folgend in
den Teerweg nach rechts einbiegst. Wenig spater kommst du am Waldrand
und dem Stocklebergrundweg an. Auf dem Spazierweg durch den lichten
Wald folgst du der griinen Schluchtensteig-Raute sanft bergauf, atmest tief
die erfrischende, wiirzige Luft des Waldes ein und erreichst schlieSlich den
héchsten Punkt der Tour.

Kurze Zeit spater gehst du wieder bergab, biegst beim Wegweiserstandort
»Am Pflumberg® scharf rechts ab und folgst der gelben Raute Richtung Silber-
briinnle. Du gehst weiter durch den Wald, bis du den Parkplatz Silberbriinnle
erreichst und eine Rast an der nahegelegenen Wassertretstelle @) einlegen
kannst. Erfrischt und ausgeruht lasst du dich auf dem Riickweg von der
Sonne wieder erwdrmen. Am Parkplatz tiberquerst du die Strafte und folgst
der blauen Raute Richtung Lenzkirch liber die Wiese zur Urseebachbriicke.
Vor der Briicke biegst du rechts ab Richtung Lenzkirch und wanderst am Bach
entlang im offenen Geldnde zuriick in den Kurort. Wieder an der
Bushaltestelle angekommen, tiberquerst du die StralRe und gelangst durch
den Kurpark zuriick zum Kurhaus.
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Rundweg mittlerer Ldnge mit Anstiegen von insge-
samt etwa 130 H6henmetern. Dabei iiberwiegend
geringe und mdfSige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg
Kdrpergewicht: ca. 330 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: hoch

Ziemlich sonniger Weg mit nur kurzer Strecke im Schutz von Wald. Dabei besonders reizintensiv auf
dem Riickweg entlang des Urseebachs, reizmilder auf den Wegabschnitten am Waldrand. Im Winter
vermehrt Kdltereiz, im Sommer selten Wdrmebelastung.

= B\ushaltestelle
I;enzl(jrcthurpark

Leistung [Watt]
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Das idyllische Dorf gehort zur
Gemeinde Lenzkirch und liegt
sudlich des Hochfirsts auf einer etwa
1000 Meter hohen Hochebene. Von
hier aus kannst du eine herrliche
Alpensicht geniefRen. Durch die Lage
zwischen Titisee und Lenzkirch ist
Saig ein idealer Ausgangspunkt fiir
Wanderungen und andere sportliche
Aktivitaten.

Saig war frither als Wallfahrtsort
bekannt und auch heute noch
kannst du die historischen Kirchen
und Kapellen im Ort bestaunen.

_36

Von hier aus kannst du den auf
knapp 1200 Metern gelegene
Hochfirst, den Hausberg von Titisee
und Lenzkirch, erklimmen. Wenn du
den Gipfel erreicht hast, genief3t du
einen wunderschonen Ausblick ber
den Hochschwarzwald, von Titisee
bis hin zum Feldberg.

Erlebe die vitalisierenden Klimaele-
mente bei einer Wanderung rund um
den heilklimatischen Kurort Saig.

»
Hohenklimaregion
Hochschwarzwald



Saiger Panoramaweg &

Du beginnst deine Tour am Haus des Gastes in Saig. Von hier aus tiberquerst
du die Titiseestrafl’e und folgst dem Hochfirstweg nach oben. Du haltst dich
geradeaus und gelangst auf den Turmweg, der dich auf die Hohe zum Wald-
haus fiihrt. Hier biegst du rechts in den Wald ab und folgst der

gelben Raute Richtung Marienkreuz. Im Wald atmest du die erfrischende,
wiirzige Luft ein, bevor du in die Sonne hinausgelangst. An der heiligen
Mariensdule @ angekommen gehst du auf dem Pfad am Waldrand entlang
Richtung Vitenhof. Von dort kannst du den wunderbaren Ausblick {iber

die umliegenden Hiigel und Berge genieflien, bevor du scharf nach rechts
abbiegst und unten auf den Vitenhof stoRt. Hier folgst du der blauen Raute
zuriick Richtung Saig, vorbei an Weiden und Wiesen. Beim Aussichtsplatz
am Vitenhofweg @ kannst du eine Rast einlegen und die warmen

Strahlen der Sonne genieRen, wahrend du einen weiten Blick tiber Saig und
die umliegenden Hiigel hast. Bei den ersten Hausern lasst du dich von der
blauen Raute links in den Ort leiten und folgst anschliefend der gelben Raute
bis zum Haus des Gastes.
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Kurzer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt etwa 80
Hohenmetern. Dabei geringe und mdfige Steigung zu
ungefdhr gleichen Anteilen.
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Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg
Korpergewicht: ca. 230 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: hoch

Reizintensiv auf tiberwiegend sonnigem und Wind exponiertem Weg. Nur kurzfristig geddmpfte
Klimareize im Schutz des Waldes. Im Winter im Bereich der Freifldchen hdufig Kdltereiz, im Sommer
allgemein sehr selten Wdrmebelastung.

Leistung [Watt]




Platzbergrunde &

Du beginnst deine Tour am Haus des Gastes in Saig. Von hier aus tiberquerst
du die Titiseestrafl’e und folgst dem Hochfirstweg nach oben. Du haltst dich
geradeaus und gelangst auf den Turmweg, der dich auf die Hohe zum Wald-
haus fiihrt. Hier biegst du rechts in den Wald Richtung Marienkreuz

und Hierabrunnen ab und atmest die erfrischende, wiirzige Waldluft ein.
Am heiligen Mariensaule @ angekommen folgst du dem Spazierweg links
Richtung Hierabrunnen. Zundchst gehst du durch den dichten, kiihlen Wald
bergauf bis zur Balzenwaldhiitte @. Hier erreichst du den héchsten Punkt
der Tour. Nun gehst du der roten Raute mit dem weif3en Strich folgend
bergab durch den Wald und haltst dich an den Wegweisern rechts Richtung
Lenzkirch.

Uber den schmalen Pfad gelangst du aus dem Wald hinaus, wo du die
Sonnenstrahlen auf deiner Haut genief3t. Du tiberquerst einen Forstweg und
gehst bergab, bis du auf einen breiteren Weg st6Rt. Am GroBmoos ange-
kommen, biegst du rechts ab Richtung Lenzkirch und gelangst tiber einen
schmalen Pfad und den Schlossschachenweg ans Hierakreuz @. Auf einer
Aussichtsbank kannst du rasten und die Sicht iiber die Umgebung geniefen.
Weiter gehst du rechts Richtung Ruine Schloss Urach bis hin zum tiefsten
Punkt der Tour. Hier sto3t du auf einen asphaltierten Weg, dem du nach
rechts einen knappen Kilometer folgst, bevor du die nachste Gelegenheit

nach rechts nimmst und der blau-weifen Raute Richtung Saig bergauf folgst.

Nun gehst du am Waldrand entlang, liberquerst einige Felder und gelangst
zu den Hausern von Hiera. Hier héltst du dich an die blau-weifle Raute nach
oben, am Parkplatz vorbei auf einen schmalen Pfad. Du gehst an Kuhweiden
entlang, bis du links an den Vitenhof gelangst. Du folgst dem Weg zum Aus-
sichtsplatz am Vitenhofweg @), wo du einen weiten Blick liber Saig und die
umliegenden Hiigel hast. Immer links haltend kehrst du zuriick in den Ort bis
zum Startpunkt.
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Langer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt etwa 310 H6henmetern. Dabei ldngere Wegabschnitte
mit geringer und mdfSiger, kiirzere Strecken auch mit starker Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 570 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: gering

Uberwiegend geddmpfte Klimareize im Schutz des Waldes. Auf dem letzten Wegdrittel Intensivierung
der Klimareize auf sonnigen und Wind exponierten Freifldchen. Im Winter iiber den Freifldchen

und auf den héher gelegenen Wegabschnitten hdufig Kdltereiz, im Sommer allgemein sehr selten
Wdrmebelastung.




Der heilklimatische Kurort liegt am
groften See im Schwarzwald. Der
Ort erstreckt sich auf einer Hohenla-
ge von 700 bis 1300 Hohenmetern.

Bei einer Seerundfahrt kannst du die
herrliche Schwarzwaldlandschaft
aus besonderen Blickwinkeln genie-
Ren. Zudem bietet dir der Riesen-
biihlturm einen grofRartigen Ausblick
auf die Naturlandschaft rund um den
Schluchsee und bei guter Fernsicht
bis hin zu den Alpen.

Mittels Pumpspeicherkaftwerken
wird im Schluchsee Strom produ-
ziert. Dadurch ist der ehemalige
Gletschersee Deutschlands groRter
Stromspeicher.

Fiir Touren mit dem Fahrrad oder
Mountainbike gibt es tiber

300 Kilometer ausgeschilderte
Wege von gemiitlich bis sportlich.

_42

Dariiber hinaus ist der Ort ein
erstklassiges Wassersportrevier zum
Segeln, Stand-Up-Paddling, Angeln,
Schwimmen, Windsurfen, Kanu und
Kajak fahren.

Doch auch fiir Wanderungen bietet
Schluchsee zahlreiche Moglich-
keiten. Zu Full kannst du nicht nur
das idyllische Seeufer erkunden,
sondern auch den Bildstein mit
seinem wunderbaren Panorama-
blick erklimmen oder auf einem der
drei Hohenklimawege die herrliche
Schwarzwaldluft genieRen.

Hohenklimaregion
Hochschwarzwald
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SCHLUCHSEE
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Rundweg mittlerer Ldnge mit Anstiegen von ‘
insgesamt etwa 140 H6henmetern. Dabei iiber- 800 i i i | 50

wiegend geringe und mdfSige, kurzfristig auch 0 1 2 3 4 5 5,6km
starke Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 340 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: gering

Schattiger und Wind geschiitzter Weg durch den Wald, nur im Ausgangsbereich sonnenexponiert. Im
Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer sehr selten Wdrmebelastung.

X 5(ess@bach

Wurzelpfad 12 ‘0, NG, Klrche St<N|koIaus

Du beginnst deine Tour am Kurhaus in Schluchsee. Von hier aus liberquerst
du den Kirchplatz der Katholischen Kirche St. Nikolaus @ mit seinem
Springbrunnen und nimmst den Kirchsteig hinunter zur StraRRe. Diesem
folgst du bis zur nachsten Kreuzung, wo du links abbiegst in die Faulenfiirster
StraRe. Nach dem Ortsschild zweigt ein schmaler Pfad, der Kellermannsweg,
links ab. Der gelben Raute folgend, gehst du diesen Pfad bergauf und genieRt
die Stille des Waldes und seine erfrischende, kiihle Luft. Am héchsten Punkt
deiner Tour angekommen, gelangst du in lichteren Wald und offeneres
Geldnde, wo du die Sonne genieft. Du héltst dich geradeaus und folgst dem
Glasweg. Dann biegst du auf den breiten Hotzenweg nach rechts ab. Kurze
Zeit spater iberquerst du die StralRe und laufst auf dem Alexanderweg
bergab Richtung Seebrugg.

Du erreichst einen kleineren Waldpfad, dem du fast zum See hinunter folgst.
Hier kannst du an der Rastbank am Hotzenweg @ in Schluchsee-Seebrugg : \
die Aussicht auf die Staumauer genieRen. Du folgst weiter dem Pfad hinab, S - Rastbank an‘1
wanderst anschlieRend auf dem Kohlgrubenweg Richtung Schluchsee und 3 i ] Hotzenweg
beendest deine Tour am Kurhaus. ;

Amalienruhe

Schluchsee
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SCHLUCHSEE

Hotzenwegrunde &

Du beginnst deine Tour am Kurhaus in Schluchsee. Von hier aus tiberquerst
du den Kirchplatz der Katholischen Kirche St. Nikolaus @ mit seinem
Springbrunnen und nimmst den Kirchsteig hinunter zur StralRe. Diesem folgst
du bis zur ndchsten Kreuzung, wo du links abbiegst und an der Faulenfiirster
Strafte hinauf gehst. Am Ortsausgang stof3t du links auf den Wander- und
Forstweg ,Spannerhauserweg®, dem du Richtung Faulenfiirster Eck folgst.
Durch den Wald wanderst du an Forsterhochstéanden vorbei bergauf und
genielit die angenehme, kiihle Waldluft. Oben angekommen befindest du
dich an der Faulenfiirster Eck-Wegekreuzung @. Hier biegst du zweimal
rechts ab auf den Grenzweg. Du folgst diesem, bis ein Wegweiser nach links
auf eine Anhohe fiihrt und haltst dich links, bis du auf den Glasweg stof3t.
AnschlieBend gehst du links und kurz danach rechts auf den Hotzenweg
Richtung Seebrugg.

Kurze Zeit spater Uiberquerst du die Strafte und laufst auf dem Alexanderweg
bergab Richtung Seebrugg. Du biegst rechts ab und kannst von der Rastbank
am Hotzenweg @ die Aussicht auf die Staumauer geniefen. Du folgst dem
Pfad hinab, wanderst anschlieRend auf dem Kohlgrubenweg Richtung
Schluchsee und beendest deine Tour am Kurhaus.
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Weg mittlerer Ldnge mit Anstiegen
von insgesamt etwa 170 Hohenmetern. Dabei iiberwiegend geringe, streckenweise auch mdSige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 450 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: gering

Schattiger und Wind geschiitzter Weg durch den Wald, nur im Ausgangsbereich sonnenexponiert.

Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer sehr selten Wérmebelastung.
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SCHLUCHSEE
| schuucisee | Info
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Anforderung: @
Anforderungen
aufgrund des Weges: hoch

Langer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt etwa 220 Héhenmetern. Dabei oftmals geringe,
streckenweise auch mdfige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 710 kcal.

Rie s enbﬁhl Ste i g m Anforderungen aufgrund des Klimas: gering

Uberwiegend schattiger und Wind geschiitzter Weg durch den Wald. Voriibergehende
. . . R B Reizintensivierung im Ort sowie im Bereich einzelner Lichtungen. Im Winter vermehrt Kdltereiz, im
Du beginnst deine Tour am Kurhaus in Schluchsee und tiberquerst zunéchst Sommer sehr selten Wérmebelastung.

den Kirchplatz Richtung Seebrugg. Uber den Kirchsteig gehst du hinab zur
Kreuzung, wo du der Stral3e nach links folgst. Wenig spater erreichst du den
Wanderweg bei der Schluchseehalle, der dich zum Waldrand bringt. Hier
wanderst du auf dem Kohlgrubenweg in den Wald, folgst der roten Raute
mit dem weiRRen Strich und genieRt dabei die erfrischende Luft des Waldes.
Von hier aus steigst du auf einem schmalen Pfad weiter nach oben und folgst
diesem oberhalb des Sees.

Mit einer Kurve lasst du den Seeblick hinter dir und steigst bergauf, der gel-
ben Raute folgend. Durch den Wald gehst du bis zur Faulenfiirster
Eck-Wegekreuzung @ und geniel’t die erfrischende Waldluft. Oben an-
gekommen Uberquerst du die Strafte und wanderst auf dem Steinatalweg
weiter. Nach kurzer Zeit verldsst du den Steinatalweg nach links in Richtung
Hinterhauser und folgst der rot-weilRen Raute des Mittelwegs. Hier kannst du
die Sonne genieflen und dich aufwarmen. Am Lindenhof @ vorbei gehst du
im offenen Geldnde auf dem Waldhofweg mit Sicht auf die Wiesen und Felder
der Hofe. Von hier erhascht du einen ersten Blick auf den Riesenbihlturm,
zu dem du spater einen Abstecher machen kannst. An den Waldhofen vorbei
gehst du bergab Richtung Schluchsee. Auf dem Riesenbiihl-Rundweg ange-
kommen, folgst du diesem, bis es links zum Riesenbiihlturm @ hinauf geht.
Gleich, oder nach einem Abstecher zum Turm mit einem herrlichen Rund-
blick, biegst du nach rechts auf einen schmalen Pfad ab und steigst hinunter
durch den dichten Wald in den Ort zurlick. Vom Hotel Vier Jahreszeiten folgst
du der Stralle nach links in Richtung Ortsmitte zuriick zum Kurhaus.
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Ausgezeichnet als heilklimatischer
Kurort und Kneippkurort kannst du
in St. Blasien die Seele baumeln las-
sen —immer in unmittelbarer Nahe
zum Wald. Geniel3e ein lebendiges
Stadtchen mit stilvollen Geschaften
und gepflegter Gastronomie.

Deridyllisch und ruhig gelegene
Ortsteil Albtal liegt an dem kleinen
Fluss Alb, der am Feldberg ent-
springt. Die ganze Schonheit des
Tals mit seinen Feldern und Wiesen
spiegelt sich am Albsee wider, eine
Oase der Ruhe zum Verweilen.

Der Albsee und die Menzenschwan-
der Wasserfalle bieten nicht nur eine
wohltuende Abkiihlung im Sommer,
sondern liberzeugen auch ihr beson-
deres Naturschauspiel.
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Im Winter lasst es sich im Wasser des
Revital Bades im Ortsteil Menzen-
schwand entspannen

Der Ort entstand rund um das
Kloster St. Blasien und auch heute
noch wird das Stadtbild eindrucks-
voll durch den Dom gepragt. Seine
Kuppel ist mit einem Durchmesser
von 36 Metern eine der groften in
Europa.

Entdecke St. Blasien und seine wun-
derschone Landschaft auf einem
unserer drei Hohenklimawegen.

Hohenklimaregion
Hochschwarzwald



ST. BLASIEN

Albseerunde B

Du startest deine Tour am Haus des Gastes in St. Blasien. Hier durchquerst du
den Kurgarten und gehst auf dem Tusculumweg zur StraRenunterfiihrung.
Auf der anderen Seite der Umgehungsstralte angekommen, biegst du links
ab und folgst dem Albseeweg Richtung Albstausee. Die gelbe Raute fiihrt
dich durch den Wald und am Waldrand entlang bis zum Stausee. Am See
angekommen, kannst du bei einer Rastmoglichkeit direkt am Seeufer einen

herrlichen Blick tiber das Wasser genieRen und dich in der Sonne aufwarmen.

Du bleibst auf der rechten Seite des Ufers und beginnst den See zu umrunden.
Wenig spater erreichst du die romantische Kneipp-Anlage am Albstausee
@, die dirversteckt im Wald einen Blick auf den See gewahrt. Hier kannst du
deine FliRe im Wasser abkiihlen und die Waldluft geniefRen. Erholt gehst du
nun weiter den Seerundweg entlang bis zur Staumauer am Albsee @.
Diese liberquerst du, haltst dich rechts und gehst 200 Meter auf der as-
phaltierten Stralle abwarts. Du laufst an Hausern vorbei, bis du an einen
Trampelweg gelangst, welcher dich zur Bushaltestelle ,Schmelze“ fiihrt. Hier
Uberquerst du die StralRe und biegst links in den Wanderweg Richtung St.
Blasien ab. Nach einigen Metern nimmst du linkerhand den kleinen Pfad
bergab Richtung StralRe und St. Blasien. Diesem folgst du, bis du die Stralle
erneut iiberquerst und tber die Holzbriicke @ ans andere Ufer gelangst.
Nun kehrst du auf gleichem Weg wieder zuriick zum Haus des Gastes.
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Weges: mittel

Rundweg mittlerer Ldnge mit

Anstiegen von insgesamt etwa 120
Héhenmetern. Dabei tiberwiegend
geringe, kurzfristig auch mdfSige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 420 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Lichter, oftmals am Waldrand verlaufender Weg im Albtal und um den Albstausee mit vielen
Maéglichkeiten Schatten aufzusuchen. Im Winter gelegentlich Kdltereiz, im Sommer entlang der Alb
gelegentlich Wdarmebelastung.
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ST. BLASIEN

Windbergpfad ©

Du beginnst deine Wanderung am Haus des Gastes in St. Blasien. Von hier aus
passierst du das Tor zur Innenstadt und tiberquerst die Briicke. Danach haltst
du dich rechts entlang der Alb und biegst links in die FriedrichstraRe ein. Du
folgst der Stralle bergauf bis zum Einstieg in die Windbergschlucht. Am Wald-
rand auf dem Klosterweg angekommen, héltst du dich geradeaus, bevor du
durch die Windbergschlucht hinaufsteigst. Immer dem Schluchtensteig fol-
gend genielt du die erfrischende Waldluft. Alternativ zum Aufstieg durch die
Schlucht kannst du barrierearm den asphaltierten Weg links hoch Richtung
Felseneck nehmen. Beide Wege stol3en spater wieder zusammen. Am Wald-
rand wechselst du die Seite des Tals und gehst rechts auf dem Hiittenweg
bergauf und an der Windberghiitte @ vorbei. Immer wieder kannst du einen
Blick auf die Wiesen und Weiden erhaschen, bevor du am héchsten Punkt der
Tour angelangst. Dort findest du eine Aussichtsbank, wo du dich ausruhen
und die Sonne geniellen kannst. Nun geht es bergab, am traditionellen Wind-
berghof @ vorbei, immer Richtung St. Blasien. So gelangst du wieder an die
Windbergbriicke, wo du erneut durch die Windbergschlucht oder auf dem
breiten Weg auflen herum zuriick in den Kurort gelangst. Auf dem Weg zum
Windberghof passierst du Wege auf denen Weidehunde sind. Diese hiiten die
Ziegen und Schafe. Entsprechende Schilder mit Verhaltensregeln befinden
sich auf dem Weg.
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Anforderungen aufgrund des Weges:
mittel

600 . . . . . . . 50
Rundweg mittlerer Ldnge mit 0 1 2 3 4 5 6 7 78km
Anstiegen von insgesamt etwa 270
Héhenmetern. Dabei tiberwiegend
geringe und mdfSige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 460 kcal.
Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Abwechslungsreicher Weg mit einem zu Sonnen und Wind exponierten Wegstiick, reizmilderen Ab-
schnitten im Ort und am Waldrand und noch stdrker geddmpften Klimareizen im Schutz des Waldes.
Im Winter vermehrt Kdltereiz, im Sommer auch im Ort nur selten Wédrmebelastung.

Leistung [Watt]




ST. BLASIEN
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Langer Rundweg mit Anstiegen von insgesamt etwa 420 Hohenmetern. Dabei iiberwiegend geringe
und mdfige Steigung.

Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 750 kcal.

Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel

Uberwiegend geddmpfte Klimareize im Schutz des Waldes. Voriibergehende Reizintensivierung auf
den Wiesen bei Blasiwald. Deutliche Unterschiede zwischen den thermischen Bedingungen im Ort

(14 L
BOth erg stelg m und den oben gelegenen kiihleren Wegabschnitten. Im Winter auf den oben gelegenen Wegabschnitten

hdufig Kaltereiz, im Sommer auch im Ort nur selten Wdrmebelastung.

Du beginnst deine Tour am Haus des Gastes in St. Blasien und gehst durch \)/
den Kurgarten und den Torbogen. Anschlieend liberquerst du die Briicke, 4"

Wanderparkplatz

nm »dm’:’ + &

folgst der StraRe wenige Meter nach links und nimmst die erste Méglichkeit } 7/ Blasiwald Muchenland \§
nach rechts. An der Klinik vorbei wanderst du oberhalb des Ortes Richtung e { /Iélﬂwpf(\\*r*'—% / ‘4!
Wildgehege. Bald erreichst du einen Rastplatz mit Ausblick auf den Ort, wo ¢S \ & 84 i P ;

du die FiiRe erfrischen kannst. Weiter geht es der blauen Raute nach, am
Naturpark und Wildgehege @ vorbei, durch den Wald. Du folgst dem Weg
rechts des Tales bis zum Wanderparkplatz Blasiwald Muchenland @,

wo du mit Sicht auf zwei Taler picknicken kannst. Ausgeruht gehst du dem
Schluchtensteig folgend, Richtung Wittemlehiitte. Im offenen Gelédnde
geniellt du den Ausblick und das Wetter. Du durchwanderst einen dichten
Wald und gelangst auf die Hochebene, wo du einige Viehgatter durchquerst.
Weiter bergab erreichst du die Pantaleonskapelle . Am Parkplatz nimmst
du den mittleren Weg geradeaus Richtung Windbergschlucht in den Wald. Du
gehst bergab bis zum Wegweiser ,Windberghtitte“, wo du die Seite des Tales
wechselst und Richtung St. Blasien wanderst. Spater erreichst du links einen
schmalen Pfad, der dich in die Windbergschlucht fiihrt. Uber kleine Briicken
und schmale Kurven gelangst du zum Ende der Schlucht und zuriick in den
Kurort. Alternativ kannst du barrierearm auf dem Weg geradeaus Richtung
Felseneck bleiben und so in den Ort gelangen. Du liberquerst die Briicke vor
dem Dom und gelangst zuriick zum Haus des Gastes.
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Attraktionen &
Erlebnisse inklusive

Die digitale Hochschwarzwald Card erhdltst du
als kostenlose Zusatzleistung von deinem Gastgeber.

Der Hochschwarzwald bietet zahlreiche Freizeitangebote fiir einen
erlebnisreichen Urlaub. Aber kostet das nicht auch viel Geld,
wenn fiir alle etwas dabei sein soll?

Im Gegenteil. Die digitale Hochschwarzwald Card bietet dir taglich
die Nutzung von lber 80 kostenlosen Inklusivleistungen,
z.B. Tatzmania, Schifffahrt auf dem Titisee oder Museen.
Auf zahlreiche weitere Attraktionen erhaltst du einen attraktiven Rabatt,
z.B. Badeparadies Schwarzwald, Belchenbahn
oder eine Alpaka-Wanderung

Gastgeber suchen: hochschwarzwald.de/Card
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Schinwald

Die beeindruckende Schénheit der
Walder war sicherlich auschlaggebend
bei der Namensgebung und mit der
Lage auf 1.000 Metern Hohe gehort
Schonwald zu den hochstgelegenen
Ortschaften in Deutschland. Die
gesunde und kréftigende Bergluft

gilt als besonders leistungs- und ge-
sundheitssteigernd. Das eingetragene
Kulturdenkmal Reinertonishof bietet
ein kleines Museum sowie eine
Vesperstube, in der die Spezialitaten
aus der hauseigenen Schinkenrauche-
rei verkostet werden.

Rund um Schonwald l&sst sich auf
58 km Wanderwegen inklusive des
GeniefRerpfades Heilklima-Steig sowie

auf drei zertifizierten Heilklima-
wegen die Natur ausgiebig zu

FuR erkunden. Highlights sind die
Relaxliegen, die zum Waldbaden
einladen. Auf schmalen Pfaden und
Wegen kannst du in die Natur ein-
tauchen und diese in vollen Ziigen
genielRen.

Ein Mann darfin Schénwald nicht
unerwdhnt bleiben - vor tiber 250
Jahren fertigte der Spieluhren-
macher Franz Ketterer hier die erste
Schwarzwalder Kuckucksuhr. Eine
Erfindung, die um die Welt ging.
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Heilklima-Steig 2

Von der Tourist-Information Schonwald startest du in den Keplerweg, weiter
liber den Josefsweg und den Steinweiher zur Halde. Am Waldrand bergauf
gelangt du, immer den GenieRerpfad-Schildern folgend, zur
Adlersprungschanze @. Nach den Jugendschanzen gehst du auf einem
schmalen Pfad durch einen marchenhaften Wald zur Sonnenbadestation
»Auf der Hoh“. Hier laden Relax-Liegen zum Verweilen ein.

Auf Wiesen- und Waldpfaden gelangst du tiber die Katharinenhohe zur
Himmelswiese @ mit einem Ausblick auf Schonwald. Rechts, wiederin
Richtung Katharinenhdhe, wanderst du liber den Reinerweiher zur Escheck.
Auf dem Hohenweg, mit traumhaften Ausblicken, gelangst du liber Schaiben
ins Baslertal. Den Wiesenpfad bergauf folgend wanderst du zur
Ochsenhé6he @ mit Panoramablick auf Schonwald. Auf einem alten

Pfad fiihrt dich der Weg zum Dobel-Skilift und letztlich, vorbei an der
Wassertretstelle, zurlick zum Ausgangspunkt.
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Erholungsangebote inmitten der Natur.

Heilbader und Kurorte Marketing GmbH Baden-Wiirttemberg ; u Jetzt deine ganz personliche Auszeit
Esslinger Str. 8 | 70182 Stuttgart | naturerholt.de | info@heilbaeder-bw.de auf naturerholt.de finden.




Schwarzwaldverein

Ein wichtiger Partnerin der Planung und Umsetzung der Hohenklimaregion
Hochschwarzwald ist der Schwarzwaldverein. In Zusammenarbeit mit den
Hochschwarzwalder Ortsgruppen wurden die unterschiedlichen Touren mit
den ehrenamtlichen Helfer:innen erarbeitet.

Der Schwarzwaldverein ist seit knapp 160 Jahren starker Partner flir Natur,
Landschaft, Kultur und das Wandern und mit knapp 65.000 Mitgliedern der
zweitgrofite deutsche Wanderverband.

Heute sind folgende Aufgaben in der Satzung des Hauptvereins verankert:

« Die Forderung des Wanderns

« Schutz der Natur und Landschaft

« Anlegen, Markieren und Unterhaltung von Wanderwegen
« Heimatpflege und Kulturarbeit

« Familienarbeit

« Jugendarbeit

Weitere Informationen findest du unter:

schwarzwaldverein.de SChW arlwal d Vere in
Schwarzwaldverein e.V. - Hauptverein

Hauptgeschaftsstelle

Schlossbergring 15

79098 Freiburg

Tel. +49 (0)761/38053-0

info@schwarzwaldverein.de
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Wanderhighlighl

im Hochschwarzwald

Lerne die urwiichsige Natur, die ihren Reiz aus den Gegensdtzen
zieht, in der Obhut der kundigen Wanderfiihrer:innen kennen.

Entdecke bei gefiihrten Touren die
landschaftlichen Hohepunkte der
Region, die besten Einkehrmoglich-
keiten und entlocke den Wander-
fiihrer:innen ihre ganz speziellen
Geheimtipps. Wir bieten in der Wan-
dersaison von Montag bis Freitag
geflihrte Wandertouren an. Ob eine
Tagestour oder eine Halb-
tagestour, die Wanderfiihrer:innen
begleiten dich zu den schonsten
Platzen der Ferienregion.

Das vielfaltige Wanderprogramm im
Hochschwarzwald bietet fiir jeden
die richtige Tour: Unterschiedliche
Langen und Schwierigkeitsgrade,
verschiedene Themen und Land-
schaften.

Eine Ubersicht aller gefiihrten
Wanderungen findest du unter:

hochschwarzwald.de/wandern
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Slrensfres unletone s

KONUS-Gdstekarte =3

Als Gast im Hochschwarzwald
kannst du Busse und Bahnenim
gesamten Schwarzwald, auch fiir

langere Strecken, kostenfrei nutzen.

Die Karte mit dem KONUS-Symbol
gilt im eingetragenen Zeitraum dei-
nes Aufenthaltes als Freifahrtschein

in allen Bussen und Bahnen der
teilnehmenden Verkehrsverbiinde

(ausgenommen sind ICE, IC und EC).

Schwarzwald Tourismus GmbH
Tel.: +49 (0)761/8964693
konus-schwarzwald.info

SBG Wanderbus Wutachschlucht

Die Wutachschlucht ist mit dem PKW oder einer 6ffentlichen Buslinie schnell
und bequem zu erreichen. Dort bringt dich der SBG Wanderbus Wutach-
schlucht in der Zeit von Ende April bis Ende Oktober am Wochenende im
Stundentakt zuriick zum Ausgangspunkt deiner Wanderung. Weitere Infor-
mationen zum Wanderbus findest du unter dbregiobus-bawue.de.

SBG Wanderbus Hochschwarzwald

Von Ende April bis Mitte Oktober bringt dich der Wanderbus Hochschwarz-
wald von St. Blasien liber Bernau, Todtmoos, Todtnau bis nach Feldberg und
wieder zurlick. Weitere Informationen findest du unter
wtv-online.de/Hochschwarzwald-Wanderbus.php
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m s Schluchtensteig/Tourenverlauf
Q Startpunkt
Bushaltestelle
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Weitere Informationen:

Hochschwarzwald Tourismus GmbH
Freiburger Str. 1 - 79856 Hinterzarten
Tel.: +49(0)7652/1206-0
hochschwarzwald.de

Wir drucken unsere Printprodukte
fuir dich auf 100% nachhaltigem Papier.

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

285

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FOR LANDLICHEN RAUM
INDVERBRAUCHERSCHUTZ

schwarzwaldverej,
Deutscher Wetterdienst g
Wetter und Klima aus einer Hand N/

Unsere Premiumpartner:

thRoes TEUVE | fn B

|E samigtsjimiice. ~ Black Forest

www.elztalbrennerei.de ge%?m

WAMRE SEKTRULTUR SEIT 1838



